Inhalte zur Trainer – C – Ausbildung

1. Ausbildungsbereiche und Ausbildungsziele

Die Richtlinien für die Aus- und Fortbildung (RALF) sehen für die Strukturierung der Lerninhalte die folgenden, inhaltlich so gut wie zu verknüpfenden Bereiche vor:

· Der personen- und vereinsbezogene Bereich (Grundlehrgang, überfachlicher Teil)

· Der bewegungs- und sportartbezogene Bereich (Fachausbildung Rock’n`Roll)

2. Fachübungsleiter und Trainer-C Ausbildungsziele

· Zur leistungs- und wettkampforientierten Betätigung im Rock’n’Roll hinführen und den Einstieg ins Training gestalten können

· Ein (Leistungs-) Grundlagentraining für Turnierpaare bis B-Klasse Niveau gestalten können

3. Ausbildungsfächer und Unterrichtseinheiten
1. Sportorganisation - Sportgeschichte

2. Biologie – Sportmedizin

3. Sportpädagogik – Sportpsychologie

4. Trainingslehre – Bewegungslehre

5. Bewegen und Handeln im Rock’n’Roll (Grundschrittechniken und-variationen; Drehtechniken und Tanzfiguren)

6. Bewegen und Handeln in der Akrobatik (Hebe-, Absprung- und Landetechnik; Akrobatiken)

7. Lehrübungen  -Hospitationen

UE’s in


Fächern
Trainer – C

1.
     10

2.
     11

3.
     11

4.
     19

5.
     12

6.
     35

7.
     22_______

UE gesamt                                 120

Die Ausbildungsfächer sind in hierarchischer Reihenfolge in die Ausbildungsinhalte der jeweiligen Lizenzen gegliedert. Überschneidungen und Wechselwirkungen mit den Inhalten anderer Fächer sind unvermeidbar und sollten vom Referenten hinweisend behandelt werden.

3. Inhalte der einzelnen Fächer für die Ausbildung von Trainern - C

Die Lehrgangsteilnehmer sollen sich die Inhalte der nachfolgend aufgeführten Unterrichtsstunden aneignen und befähigt werden sie theoretisch und praktisch umsetzen zu können.

Ü: überfachliche Stunden

F:  Fachübungsleiterausbildung bzw. Trainer – C – Ausbildung

4.  Sportorganisation  - Sportgeschichte (Ü 4 + F 6)

4.1.           Die soziale und politische Bedeutung des Sports


Ü

1.2.        Die Organisationsstruktur der Sportselbstverwaltung


Ü

1.3. Vereinsrecht







Ü

1.4.        Förderungskonzepte






F 1


1.5.        Geschichte des DRBV






F 1

1.6.        Einführung in die Figurenbegrenzung




F 2

1.7.        Einführung in die Turnier- und Sport-Ordnung


F 1

1.8.        Einführung in das Bewertungssystems



F 2

2.                  Biologie  -Sportmedizin (Ü 7 + F 4)

2.1.          Der Bewegungsapparat


Ü


2.2.               Verdauungsorgane


Ü


2.3.               sensomotorisches Leistungsprofil


F 2



2.4.               Sportverletzungen


F 2


3.              Sportpädagogik – Sportpsychologie (Ü 7 + F 4)

3.1.          Training als Prozeß der körperlichen Bildung




Ü

3.2.               Der Prozeß des motorischen Lernens 




F 2      


3.3.                methodische Grundformen           




F 1

3.4.                Kommunikation und Gesprächsführung




F 1

4.               Trainingslehre – Bewegungslehre (Ü 12 + F 7)

4.1.               Belasten und Erholen – Grundkomponenten der körperlichen Leistungssteigerung








F 1

4.2.               Steuerung und Regulierung der Belastung im Trainingsprozess
F 2

4.3.               Mittel und Methoden zur Herausbildung konditioneller Fähigkeiten
F 2

4.4.               Biomechanik






F 2

5.               Bewegen und Handeln im Rock’n’Roll (F 12)

5.1.               Grundtechnik



F 2

5.2.               Drehungen im Rock’n’Roll


F 2

5.3.               einfache Tanzfiguren



F 2

5.4.               komplexe Tanzfiguren



F 2

5.5.               Grundbegriffe der Choreographie und Formation

F 2

5.6.               Fehlerkorrektur bei Tanzfiguren

F 2


6.               Bewegen und Handeln in der Akrobatik (F 35)

6.1.               Grundlagen beim Helfen und Sichern




F 3

6.2.               Turnerisches Grundlagentraining




F 3

6.3.               Absprung- und Landetechniken




F 2

6.4.               Körperwellentechnik





F 11

6.5.               Hebetechnik






F 11

6.6.               andere Akrobatiken





F 5

7.               Lehrübungen – Hospitationen (F 22)

7.1.            Akrobatik

7.1.1.         Körperwellentechnik:       


                    Grätsche/Doppelgrätsche; Rückengrätsche; Shalom; Schwan; Liegepiorette; Sagi; 

                    Münchner;  Käskehre; Berliner; flacher Schwede; Rücken an Rücken; Brett,

                    Waage

7.1.2.           Hebetechnik:



                    Kerze; Schocksalto; Stern; Valentino; Landshut; Eis; Aufgrätschen; Lasso; 

                    Einsteigen; Stütz; Liegepiorette

7.1.3.           andere Akrobatiken:


                    Wickler; Berliner; Schlange; C-Kugel; Bocksprung; Teller;

7.2             Tanz

7.2.1            Grundschritttraining: 




7.2.2            Einfache Tanzfiguren:




7.2.3            Komplexe Tanzfiguren:



7.2.4            Verbessern von Tanzfiguren & Grundtechnik


