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An alle
Mitgliedsvereine des NRRV

Formationen in Niedersachsen

Hallo, liebe Rock’n’Roller und Boogiesten in Niedersachsen,

als neuer Formationsbeauftragter des NRRV mdchte ich Euch hiermit recht herzlich
begrufRen. Auch fur mich kam dieses Ehrenamt unerwartet und entsprechend
unvorbereitet. Dennoch mdchte ich etwas in diesem Bereich bewegen, neue Anreize
geben und den Informationsfluss fordern.

Vorab mdchte ich mich kurz vorstellen:

Name: Rainer Breustedt

Alter: 34 Jahre

Beruf: Verwaltungsfachwirt beim Landkreis Hameln-Pyrmont
Hobbys: Tanzen, Reisen, Lesen, Musik

Mit 18 habe ich meine ersten Schritte im Rock’ n' Roll ausprobiert und wahnsinnigen
Spal3 an der Akrobatik bekommen. Neben 27 weiteren Mitgliedern habe ich bei der
Grundung des RRC Rockin' Rats Hameln 1990 aktiv mitgewirkt und bis 1995 geleitet.
In meiner Karriere als Einzelpaar habe ich mehrere Versuche gestartet, welche ich
jedoch aus zeitlichen und gesundheitlichen Griinden an den Nagel hangen musste.
Mein Herz schlug von Anfang an immer fir den Formationstanzsport. Die
Mannschaft, das gemeinsame Training, Frust und Freude, haben mir immer mehr
Spal} bereitet, als sich zu zweit in die Halle zu stellen und meist alleine zu trainieren.
Dabei haben mir Rock' n' Roll sowie Boogie Woogie zu gleichen Teildnn bereitet.
Mein erstes internationales Formationsturnier war bereits 1994 bei der WM in Essen,
wo Hameln erstmalig den 4. Rang belegte. Seit dieser Zeit habe ich fast jedes
Formationsturnier mitgetanzt. Nebenbei war ich Trainer, Co-Trainer, Choreograph,
Betreuer, Organisator, Breitensportwertungsrichter und Madchen fur alles. In den
letzten zwei Jahren war ich sogar so verrickt, sowohl in der Master Formation als
auch in der Boogieformation gleichzeitig mitzutanzen. Mein grof3ter Erfolg in der
langen Tanzkarriere war der Vizeweltmeistertitel letztes Jahr auf der WM.
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Was sind meine Ziele als Formationsbeauftragter ?

Das Ziel eines Formationsbeauftragten ist fur mich,
ein Bindeglied/Ansprechpartner des Landesverbandes und den Formationen zu
sein und zusétzlich neue Gruppen den Anreiz zum Formationstanz zu geben.

Wie kann ich dieses Ziel fur mich verwirklichen ?

Indem ich meine Funktion im Landesverband publik mache, den Istbestand
analysiere, den Informationsflul3 unter den Formationen férdere, Probleme erkenne
und erfahre, Trainings- und Planungshilfen gebe sowie ein Ziel vorschlage.

Diese Zielerreichung ist jedoch nur realisierbar, wenn die Formationen
entsprechend mitwirken.

Aus diesem Grund mochte ich zuerst eine Bestandsanalyse der bereits
bestehenden Formationen durchfiihren. Dazu habe ich bereits eine aktuelle Liste
vom DRBV-Formationsbeauftragten Johann Preuhs erhalten. Zur Zeit gibt es in
Niedersachsen vier Formationen mit einer gultigen Startmarke.

RBC Albatros Langenhagen

RRC Crazy Monsters im OTB Osnabrick

RRC Rockin' Rats Hameln (Master Rats)

RRC Rockin' Rats Hameln (Boogie Rats)

Ferner ist mir durch die Kontakte in der Formationsszene bekannt, dass sich zwei
weitere Formationen im Aufbau befinden und demnéchst wieder in das
Turniergeschehen des DRBYV einsteigen werden. Diese waren:

RRC "high fidelity" Otterndorf (geplant 2003)

RRC Rockin' Rats Hameln (Teen Rats; Herbst 2002)

Weiter ist mir bekannt, dass bereits eine Breitensportformation den Schritt in die
Wettbewerbsszene gewagt hat. Dieses ist die Formation des
Rockin' Roses im TuS Bramsche

Zusatzlich ist mir zu Ohren gekommen, dass sich Formationen in Aufbau befinden
bzw. gerade zusammengestellt werden oder eine Showformation bilden:

RRC Cats Wolfsburg im TV Jahn ?

RRC "Hurrican Dancers" Gottingen ?(evtl. beim Unisport)

RRC Rockin' Rats Hameln (Mini Rats I)

RRC Rockin' Rats Hameln (Mini Rats II)

RRC Winsen/Aller ?

Boogie Formation in Braunschweig ?

Sicherlich schlummern noch viele weitere Formationen im "Untergrund", die
eigentlich nur einmal geweckt werden mussen.

Dazu bitte ich Euch, das beigefligte Formular auszufillen und mit einem aktuellen
Foto von der Formation an meine Adresse zurtickzusenden. Wenn lhr damit
einverstanden seit, mdchte ich so die Formationen in Niedersachsen auf den Seiten
des NRRV speziell prasentieren.
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Vorteil dieser Bestandaufnahme ist fur Euch, dass spezielle Infos direkt an die
Anspechpartner zugig gelangen und nicht wochenlang auf dem Postweg im
eigenen Verein stecken. Des weiteren habt Ihr eine kostenlose Werbung Eurer
Formation auf den Internetseiten des NRRV.

Nachdem die Bestandsaufnahme erfolgt ist, mochte ich einen Formationsworkshop
maoglichst noch dieses Jahr in Niedersachsen veranstalten und dazu erfahrene
Formationstrainer aus Deutschland wie z.B. Johann Preuhs, Slavomir Halladar,
Evelyn Weith, usw. engagieren. Dieser Workshop sollte an einem Wochenende
(Freitag, Samstag, Sonntag) stattfinden, der genau auf Eure Bedurfnisse angepasst
sein.

mogliche Themen kdnnten zum Beispiel sein:

* bestimmte Akrobatiken in der eigenen Formation,

» formationsspezifische Akrobatiken (Dualakro’s)

* Formationsaufbau

* Wie vertanze ich ein Lied ?

* Wie finde ich die entsprechende Musik ?

* Wie kann ich die Formation effektiver trainieren ? Tipps und Kniffe

» Bilderwechsel, Aufstellungen der Formationen im Feld

* Motivation, Spafd beim Grundtechniktraining

* Planung und Organisation von Formationen

e undundund

Die Kosten des Workshops werden sich im Rahmen halten, da mein Antrag zur
Deligiertenversammlung des NRRV zugestimmt worden ist und ein Etat von 1.200
Euro fur Formationen in Niedersachsen bereitgestellt wurde. Mit einem kleinen
Unkostenbeitrag von 10 bis 20 Euro pro Person wére zumindest ein super
Wochenende fir jede teilnehmende Formation akzeptabel.

Wenn Ihr Eure Probleme bzw. Bedurfnisse nicht so richtig auf Papier bringen konnt,
ruft mich einfach an oder mailt mir. Eure Mitarbeit ist hier gefragt.

Ferner bin ich gern bereit, bei Eurem Formationstraining vorbeizuschauen und ein
wenig Trainingshilfe zu geben. Den Termin solltet Ihr jedoch rechtzeitig mit mir
absprechen, da mein Terminkalender immer gut gefullt ist.

Auf Eurer eifrige Mitarbeit zum Aufbau einer neuen Formationsszene in
Niedersachsen freue ich mich schon richtig und verbleibe

mit rockigen Grifl3en

Rainer Breustedt
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An den

Formationsbeauftragten des NRRV
Rainer Breustedt

Am Schutzenhaus 2

31787 Hameln

Meldebogen der Formationen in Niedersachsen

Vereinsname:

Vereinsadresse:

Formationsname:

Name des Trainer:

Ansprechpartner soll sein:

(Adresse; StraBe/Haus-Nr, Plz, Ort.)

priv. Tel.: mobil: Fax:
Fa. Tel.: Fa. Fax: e-mail:
Art der Formation: Showformation [] Breitensport [] Turnierfomation []

Startklassen: RR Master  [] RR Quartett  [] RR Schiiler/Junioren ]

BW Master ] BW Quatrtett ]

Anzahl der Paare: 4 Uas 0 68 0 810 O 10-12 []
Anzahl der Eratzpaare: , davon Damen , davon Herren

Wieviele Paare befinden sich im Aufbau ?

Wer trainiert die Aufbaupaare ?

(Adresse, Tel, Fax, mobil, e-mail)

Seit wann besteht die Formation ?

Seit wann wird an dieser Kir trainiert ?

Wie oft und wie lange wird in der Woche trainiert ?
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Ziele:

Ziel der Formation 2002 ?

Ziel der Formation 2003 — 2004 ?

Ziel der Formation 2005 — 2007 ?

Wer legt diese Ziele bei Euch fest ?

Erfolge bislang ?

Wann ist der nachste Turnierstart ?

Musik:
Nach welcher Musik wird getanzt ?

Wie heil3t Euer Einmarsch ?

Wie heil3t Euer Ausmarsch ?

Probleme:
Welche Probleme der Formation betreffend liegen Euch auf der Zunge ?

Fprmationsworksh_op _ _ 0 _ 0
Hattet Ihr Interesse an einem Formationsworkshop teilzunehmen ? Ja Nein

Falls ja, bitte alle weiteren Fragen beantworten ?

Welche Themen sollten unbedingt im Workshop behandelt werden ?

(personliche Wiinsche in Akro, Tanzfiguren usw.)

Welcher Trainer sollte beim Formationsworkshop unterrichten ?

Wie hoch kénnte der Eigenanteil pro Person max. sein ? 10€ [] 15€ [] 20€ []
Welche Termin wurde zeitlich am besten passen ? Januar [] Februar[] Osterferien []
Pfingsten [ vor den Sommerferien [ in den Sommerferien [ Herbstferien [

Oktober [] November [ ] Anfang Dezember [ ] Weihnachtsferien []




